Co robit’, ked’ sa vase diet’a neuci ?

Patrite k rodiCom, ktori si nespokojni so znamkami svojho diet’at’a ?

Skusenosti na nasej Skole ukazuji, Ze nedostato¢na domaca priprava deti do Skoly je najcastejSim
problémom podpriemernych Studijnych vysledkov. ViacSina ziakov ma pritom zodpovedajuce
predpoklady pre zvolené stidium, ale dosahuje neadekvatne vysledky. Dovod ? Deti najcastejSie
odpovedia, ze sa im nechce ulit, ucenie ich nebavi, alebo jednoducho, ze st lenivi. Urcite ste
podobné odpovede od svojich deti poculi aj vy. Co viak podniknut, aby vase dieta pochopilo, Ze
i ked’ ucenie nepatri medzi jeho obl'ibené Cinnosti, nemusi preto klesnut’ na Stvorky a pétky, ktoré sa
hlboko pod jeho skuto¢né schopnosti ?

Tu je niekol’ko rad pre vas :

.Nemame sa ¢o udit™

Ak vam toto vase dieta tvrdi Casto, snazi sa vyuzit’ va§ nedostato¢ny prehl’ad o diani v Skole. Plati
tu zésada : ,,Déveruj, ale preveruj*“. Povedzte mu, Ze mu potrebujete verit’ , lebo dovera ma byt’
zakladom vasho vztahu a naopak klamstvo vztah nielen oslabuje, ale aj vzdy vyplava na povrch.
Ked'Zze vasa vzajomna dovera sa podlomila, musi nastat’ kontrola a nie obviilovanie. Odteraz budete
kontrolovat’ jeho pripravu, podl'a rozvrhu. V rozvrhu si pozrite, aké vyuCovacie predmety ma vaSe
dieta zajtra, poziadajte ho, aby vam z nich ukazalo zosity, ¢i ucebnice a povedalo ucebné latky, ktoré
sa naposledy v Skole ucili. Na jeho nevol'u a neochotu bud’te pripraveny, nenechajte sa odradit’. Bud'te
za kazdl cenu pokojny a trvajte na svojom. Vysvetlite mu, ze ako nahle zistite, ze sa na neho mdzete
spolahnut, pravidelna kontrola nebude nutna. Mdzete pritom zavolat’ triednemu ucitel'ovi a overit’ si,
aké mé posledné znamky a €i nie su na jeho nepripravenost’ staznosti od ucitel'ov.

.20 spoluziakov sa nikto neudi“

Pri tomto tvrdeni vaSe dieta zovseobecnilo vlastné pozorovanie, ¢o vac¢sina tinedzerov v tomto veku
robi. Velka skupina sa mozno neudi, ale nie s to vSetci. Nepovedzte mu, ze vas to nezaujima, ze sa
podl'a neho ostatni neucia, ale opytajte sa ho, ¢i si mysli, Ze je to spravne, Ze sa neucia. Vase diet’a
nechce byt iné, ako st jeho kamarati, a preto vam pravdepodobne odpovie, Ze nechce vyzerat ako
bifl'os, a ,,vzorného “ zo seba robit nemieni. Predpokladd, Zze mbze byt vystaveny ustipaCnym
poznamkam od spoluziakov, vo¢i ktorym sa bude citi trapne . Povedzte mu, Ze bud’ taka situacia vobec
nemusi nastat’, alebo ked’ nastane, aspon ukaze, ze vie byt sam sebou. ,,Tvoja jedine¢nost’ je v tom,
Ze si sam sebou a nie, Ze si ako vSetci spoluZiaci. Potrebujes vediet’, o je spravne pre teba.*

Skusenosti ukazuju, Ze ziaci, ktori sa v zndmkach zlepsili a zostanu pritom kamaratski, teda sami
nezmenia svoj vztah k spoluziakom, iba sa za¢nu viac ucit, ziskaju medzi spoluziakmi prestiz.
Nestavaju sa tercom posmechu alebo izolacie, ako sami predpokladali, ale naopak ziskaju si reSpekt.

..Nikto zo spoluziakov tomu predmetu nerozumie®.

Treba zistit’, preco danému predmetu nerozumie vase dieta. Dévodov mdze byt viac. Ak sa dieta
neucilo od zaciatku predmet pravidelne, nerozumie mu na hodinach, doucenie dlho odklada, tak



vysledkom su zl¢ znamky. V takom pripade sa s dietatom treba dohodnut’ na plane ucenia. Treba
urcit’ termin, do kedy sa predmet nauci, kol'ko latok sa denne nauci a ako skontrolujete, ze sa ucilo.
Nevyhnutnostou je obmedzit, niektori prevazujiacu ¢innost’ — PC, TV a pod. Délezitou podmienkou
je dohoda, nie hnev a natlak, pretoze tym jeho postoj nezmenite.

DalSou moznostou je, Zze vase dieta nerozumie predmetu aj napriek jeho snahe naugit’ sa ho.
V takom pripade by mu pomohlo doucovanie. Ak ste na dany predmet odbornik, ale dieta vasu
pomoc nevyhladalo, je lepSie oslovit’ iného doucovatela. Vyhnete sa moznym vychovnym vplyvom
na ucenie, ktoré by proces ucenia obratili na boj s dietatom, nez na skutoné ucenie : ,,Ako to, Ze
tomu nerozumie$?, ,,Co ma nepocuvas, ved teraz som ti to vysvetlil ! “ Vase dieta si samo mdbze
doucovatela vyhl'adat’ cez inzerat a tak prebrat’ zodpovednost’ za rieSenie svojho problému.

Ziak méZe poZiadat’ vyutujiceho daného predmetu o dovysvetlenie latky, ktorej neporozumel.
Je vsak potrebné, aby povedal, o sa z u¢iva naucil, pokial’ u¢ivu rozumie, pripadne priniesol ukazat’
vypracované priklady, aby uclitel’ videl jeho domacu pripravu a mal na ¢o naviazat. Jeho snaha
a aktivita dopomoéze k dobrej spolupraci s ucitelom.

V pripade, Ze vam dieta povie, Ze ulitel'a poziadalo o pomoc, alebo, Ze ucitelovi povedala cela
trieda, ze uCebnej latke nerozumeju a vyucujici pomoéct odmietol, skuto¢nost’ moze byt obcas taka,
ale vacSinou si za tym iné okolnosti :

e vyucujici ma s triedou skusenosti, ze vicSina ziakov sa na hodiny neuci, apreto nie je
ochotny latku vysvetl'ovat’ znovu

e 7ziak alebo trieda o pomoc poziadali nevhodnym spésobom — narokovali si vysvetlenie,
obvinili ucitel’a, Ze nevie vysvetlovat,, i ked’ na vyucovani vyklad nepocuvali.

Je lepSie mat’ informécie nielen od vasho dietata, ale aj ucitel'a, aby vase poznatky boli ¢o najviac
objektivne. Vyuzite moznost zavolat’ triednemu profesorovi a opytat sa ho na vysledky triedy
v danom predmete a poziadat’ o pomoc, ¢o by sa v danom predmete dalo robit. Niekedy staci, ze sa
triedny profesor porozprava s vyucujicim a najdu rieSenie na danu situaciu. Pripadne zajdete sami za
vyucujucim, opytate sa na nazor ucitel’a na vase diet’a a vysvetlite problémy vasho diet’at’a.

.Nemam ziadnu motivaciu®

Pozorujete, ze vase dieta je uzavreté, velmi malo komunikuje, ni¢ ho poriadne nebavi, je bez
nalady, ¢i byva podrazdené ? Vase dieta nieCo trapi, ale nevie alebo nechce o probléme hovorit’.
K uéeniu sa nevie printtit’, lebo sa nedokaze sustredit’. Mo6ze byt z nieCoho sklamané , frustrované,
¢i mat’ depresivnu naladu. Niekedy to byva sklamanie zo seba, lebo sa mu nedari v skole tak ako bol
zvyknuty zo zakladnej skoly. Problémom mozu byt priatelia, spoluZziaci, nezhody v rodine, zdravotné
problémy, ¢i nedobrovol'né vzdanie sa oblibenej dlhoro¢nej ¢innosti, napriklad Sportu.

Snazte sa pokojne porozpravat’, mézete zacat napriklad vetou : ,,Zda sa mi, Ze t'a niefo trapi,
chcela by som ti poméct’.“ Ak sa vam vase dieta nezddveri, vyskusajte to znovu o par dni. Moze sa
stat’, ze sa vam dieta zdoverilo, snazili ste sa mu pomoct, ale jeho nalada sa nezlepsuje, vysledky
v skole s nad’alej neuspokojivé. Vtedy je vhodné obratit’ sa na Skolsku psychologicku. Mo6ze pomdct’



diet’at'u v rieSeni problému aj tym, Ze diskrétne upozorni vyucujticich, Ze za jeho neprospechom nie je
nezaujem o skolu, ale iné problémy.
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..Lato Skola ma nebav

Stava sa, ze ziak po urCitom case zisti, ze odborné zameranie $koly ho nezaujalo, a preto sa nema
chut’ ucit. NajcastejSie je na pri¢ine zadujmova nevyhranenost’ pri volbe Skoly, alebo nesplnené
ocakavania o Skole. Treba pockat® aspor 2-3 mesiace, Ci dieta odborné zameranie Skoly predsa len
neoslovi a potom sa poradit’ o vhodnej Skole s odbornikom, aby sa prediSlo opédtovnej nespravnej
vol'be.

Niektori Ziaci sa zasa dlhSie adaptuji na zmeny a nové prostredie, v minulosti mohli Castejsie
striedat’ zadkladné Skoly, ¢i mat’ zI¢ skisenosti zo Skolu, a preto im adaptacia robi problémy. Su citlivi
a netrpezlivejsi, a preto okamzite reaguji na pociatoéni nepohodu. Také dieta treba povzbudit’
a upokojit,, rozoberat’ s nim jeho t'azkosti a viest’ k zvySovaniu ndrokov na seba. Ani v tomto pripade
nezaskodi poradit’ sa so Skolskou psychologi¢kou, ktora Ziaka a rodicov vhodne usmerni.

Nezéaujem o skolu sa moze prejavit’ aj zaSkolactvom. Dieta nemuselo mat’ odvahu povedat’” vam,
ze Skola ho nebavi, alebo s za tym kamarati, komplikovana rodinné vztahy. Situaciu treba
individualne posudit,, zistit’ skuto¢nu pric¢inu zaskolactva a ¢i nevhodny vyber §koly so zaskolactvom
suvisi. Uvedeny problém je potrebné rieSit’ spolu s triednym ucitePom, ktory neospravedlnené
hodiny v Skole musi uzavriet’.

. Tato Skola je ve’'mi tazka®

Doékazom, Ze je pre ziaka Skola tazka su zI¢ vysledky v L. Stvrtroku, staznosti, Ze nerozumie ucivu
a snaha ucit’ sa, pri ktorej sa nedostavuju kladné vysledky. Vysoké naroky v Skole mézu ziaka
postupne od ucenia odradit. Ak dieta nezvlada ucenie z tychto dévodov, mozete si jednak u Skolskej
psychologicky overit, €¢i ma dostatoéné predpoklady pre Skolu, ¢i vyskisat’ doucovanie, alebo
diet’a ¢im skor preradit’ na inu Skolu. Oneskorené rieSenie tejto situdcie moéze mat’ silny vplyv na
pocity menejcennosti, znizenie sebatcty a sebadovery vasho dietat’a, ktoré sa dlho naprava.

.Neviem sa to naucit™

Na naSej Skole sa vSetci Ziaci 1. roénika zacastiiuju programu s nazvom ,,Nauc¢ sa u€it’ na ¢o sa
mudit’. Jeho cielom je osvojit’ si efektivne metddy ucenia. Vyhodou je, ze si ziaci presne otestuju
svoj ucebny §tyl anaucia sa zodpovedajice techniky ucenia. Dozvedia sa ako sa ucit' technické
predmety, ktoré st pre nich nové, a ktoré im robia najvécsie tazkosti. Na 5 vyucovacich hodinach sa
dozvedia vsetky potrebné informacie o efektivnom uceni a chybach, ktoré mnohi pri uceni robia. Ak
vam teda vase dieta povie, Ze sa nieCo nevie naucit, mdzZe si pripomenut program o uceni
prostrednictvom priru¢ky, ktoré dostalo na konci programu domov. Ziaci si v nej zapisuju vysledky
zo sebapoznavacich dotaznikov a rieSenia cvicnych uloh. V prirucke st vsetky informacie, ktoré
pomdzu aj vam — rodi¢om, zorientovat’ sa v spravnych technikach ucenia.



Pri akychkol'vek problémoch s vasimi detmi sa mozete prist’ poradit’ so Skolskou psychologickou.
Zalezi ndm na tom, aby sa vaSe deti na nasej Skole dobre citili.



