Ako sa ucit spravne, rychlo alahko

EFEKTIVNE UCENIE




Model uspesneho studenta

» vie co dokaze — pozna svoje
schopnosti
= vie Co chce — ma ciel do
buducnosti
= verisi — ma zdravu
sebadodveru
" vie saspravne ucit — pozna efektivne

spdsoby ucenia




Bud sam sebe manazérom

= organizuj si cas po skole

= planuj si kedy sa budes ucit a kedy budes
mat volny Cas

= do mobilu si zapisuj ulohy, ktore mas urobit,
zadavaj si terminy ucenia na pisomky

= respektuj vlastny biorytmus = Cas pocas
dna, kedy sa ti najlepsie uci, vakom

case podavas najlepsi vykon
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Maj na seba vacsie naroky !




V akom poradi sa uci
predmety

1. Zasada : Striedame narocnost predmetov
najprv - stredne tazky predmet
potom - tazky predmet
nakoniec - [ahky predmet

2. Zasada : Striedame r6znorodost predmetov
matematické — MAT a cvicenia
jazykove - AJ, NJ
humanitné predmety - SJ, DEJ, OBN
odborné predmety - ZAE, PRO, VYT, FYZ

3. Zasada : Striedame spoOsob pripravy
pisomné domace Ulohy striedame s Ustnou pripravou



Ako sa zacat wucit, ked sa

ti nechce ucit

* Pripomen sivlastnu motivaciu k uCeniu —
preco sa chces ucit

» Urob si cvicenie na koncentraciu

* Spomen si na svoje uspechy v skole

» Uvedom si, ake dosledky to bude mat, ked'sa
nenaucis

* Povedzsi, ze to dokazes

Mas nato!




Spoznaj svoj ucebny styl

Efektivny ucebny styl je spdsob ucenia, v ktorom
vyuzivas svoje silné stranky, napr. lepsiu
sluchovu pamat, pamat na obrazy a pod.

R - Slovny

V - Obrazovy
A - Sluchovy
K - Pohybovy

Pouzivaj uCebny styl, ktorym sa ti [ahsie uci.



Ako sa naucit nové ucivo

* Precitaj si cely text

= UcC sa po odstavcoch

= Podciarkni klucove slova

= Najprv pochop podstatu, potom sa uc detaily
= Zopakuj odstavec 2 +3-krat

= Rovnako postupuj pri dalsich odstavcoch

= Cely text zopakuj 2-krat

= Na zaver si nezabudni dat otazky k ucivu




KIucové slovo je klucom k
lepsiemu zapamatavaniu

= Jetoslovo, ktoré je vo vete dolezite a podstatne,
je nositelom novej informacie.

= Zvyraznisi ho farebnym perom, aby sisiho
epsie zapamatal.

= Pripomenie ti dalsie suvisiace informacie.

= Priopakovani ti staci na neho pozriet a hned'sa ti
vybavia dalsie fakty.

Toto ti urychli ucCenie'!




Ako si lahsie zapamatat ucivo

= Vyuzivaj logicku pamat, nebifluj sa !

= Pouzivaj pamatove pomocky :
- zaciatoCné pismena
- rymy
- pribehy
- obrazy

Kazda pamat potrebuje pomoct!




Preco ,,zapamatane‘’ zabudame

= Zapamatana latka sa v pamati udrzi len isty cas
= V pamati zostane len to, Co odolalo zabudaniu

= Zabudanie je normalny fyziologicky proces v mozgu — je
to vyhasinanie pamatovych stop

= Najrychlejsie zabudame hned po naucenilatky —do 1
hodiny

= Opakovat latku treba skor ako zabudanie pokroci

= Ak dlhsi cas neprichadzame do styku s osvojenou latkovu,
zabudame ju rychlejsie

= Ak sa biflujeme, tiez zabudame rychlejsie




Ako sa ucit technickeé
predmety

* Predstavujsito, o com sa ucis.

= Ked'si to nevies predstavit, hladaj niekde
obrazok.

= Uc salogicky, technika sa biflit neda !

= V texte, v ktorom sa opisuje postup, priebeh
javu, si podciarkni slovesa, lebo vyjadruju de;j.

* Vyjadruj sa technicky presne, nie opisne a
laicky.



Ako sa ucit na pisomky

= Zacatsaucit o2 —3dniskor

= Vsetky ucebne latky rozdelit na rovnake casti
a ucCit sa po Castiach

= Vypracovat si schemy = kostru z latok

= QOpakovat vzdy 3-krat :

1.-krat - tesne po nauceni
2.-krat - po1hodine

3.-krat - pred spankom

Takto naucene ucivo na pisomke nepopleties a nezabudnes !




Prestavky ucenie zrychluju

= Ak sa uz nedokazes sustredit, potrebujes
prestavku.

» Prestavka musi byt pohybova — postav sa,
napi sa, vyvetrajizbu, alebo si vypocuj
pesnicku, pripadne zacvic

* Trvanie prestavky :
Do 1 hod. ucenia— 2+ 5minut
Po 1 hod. ucenia—10 + 15 minut
Po 2 hod. ucenia — 20 + 30 minut




Co ucenie spomaluje

Zabava pri PC a dlhy cas pri PC

pri PC si namahas zrak a pozornost

—tie potrebujes pri uCeni, neuc sa po dlhom
sedeni pri PC — nedokazes sa koncentrovat

Nechut k ucCeniu, negativny postoj a tvoja
nemotivovanost k uceniu - tym sa iba odradzas

Unava, presytenost alebo hlad, hluk, nervozita,
nuda, depresivna nalada

Nespravne navyky a sposoby ucenia



UCenie nie je mucenie

= Ucenie nie je zlozite, ak sa ucis spravne
a efektivne.

= Ak sa naucis ucit teraz, budes mat lepsi pocit
zo seba a budes si verit.

= Ucenim to mozes niekam dotiahnut a mat
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Dokazes to !




Test o efektivnom uceni

Ktore predpoklady su potrebné na podavanie ucebnych
vykonov ? Podciarkni ten, ktory je najddlezitejsi na SS.

Ake schopnosti a vlastnosti si rozvijame ucenim ?

Vymenuj ucebne styly —su 4. Charakterizuj jeden
z nich.

V akom poradi je uCenie predmetov najefektivnejsie ?

Co je efektivnejsie : u¢enie celého textu naraz alebo po
odstavcoch ?

Kolkokrat je potrebné opakovat ucivo ?
Akeé slova podciarkujeme v odstavcoch ?

Ake slova podciarkujeme, v textoch, ktore opisuju
technicky jav alebo postup ?

Ako je potrebné opakovat na pisomky ?



