Ako mozete vaSim det’'om ul’ahdit’ adaptaciu na Skolu ?

Prechod zo ZS na SS méZeme prirovnat’ k prestupu z jedného zamestnania do druhého, v ktorom
su vyssSie naroky na vysledky prace. Pre vase deti nebude tento prestup jednoduchy a moze trvat’ 3
mesiace az polroka.

Pre prvakov je najtazsie zvyknuat si na ovela vysSiu zataz Studijnymi povinnostami. Najcastejsie si
myslia, ze ked’ zakladnt Skolu zvladli bez véicsieho uGsilia a navyse s dobrymi znamkami, podari sa im
to aj na strednej Skole. Pri nesystematickom uceni im vSak moézu klesnit’ zndmky nizsie o0 2 az 3
stupne. Stava sa, Ze si potom prestanu verit' alebo v uceni uplne rezignuju. Dobry Start na Skole, je
preto pre ich sebadoveru vel'mi dolezity.

Pytajte sa na Skolu

Vyhnite sa pritom vSeobecnym otazkam typu ,, Co bolo v Skole®, lebo najCastejSie sa dozviete, Ze
ni¢, vSetko po starom. Klad'te konkrétne otazky :

e Ktory predmet je podla teba najviac zaujimavy ?

e Com ten predmet je, Co sa na om teraz ucite ?

e  MysliS si, Ze niektory predmet bude pre teba vel'mi tazky ?
e Ako vysvetl'uju ucitelia, rozumies ich vykladu na hodinach ?

e 7 kolkych predmetov dostavate domace ulohy ?

Z odpovedi sa mozete dozvediet’ o jeho postojoch ku Skole, moznych obavach a problémoch, pri
ktorych by ste im mohli pomdct.

Pomozte det’om vytvorit’ vhodny systém ucenia

Porozpravajte sa s nimi o ¢ase, podmienkach a spésoboch ucenia.
e Ucenia bude$ mat’ ovel'a viac, premyslel si ako ho zvladnes ?
o kolkej hodine by sa mohol zacat’ ucievat’ ?
e Kolko ¢asu budes na ucenie priblizne potrebovat’ ?
o Ako by sa dali najlepsie zosuladit’ tréningy a krazky s u¢enim ?

e Pomohlo by ti z niektorého predmetu doucovanie ?



Dolezité je, aby si vase deti uvedomovali, ze systematické a pravidelné ucenie je najlepSim
spdsobom ako bez vaznych problémov zvladnut’ Skolu a mat’ zo seba dobry pocit.

O vhodnych sposoboch ucenia sa ziaci dozvedia vramci 4 vyuCovacich hodin so Skolskou
psychologickou. Otestujii sa aky maju prirodzeny $tyl ucenia a aké efektivne metdody by mohli
vzhl'adom na vlastny ucebny §tyl pouzivat, ako sa ucit’ odborné texty a aky maji postoj k uceniu
a profesiondlne moznosti do buducnosti.

Zaujimajte sa ako sa citia v triede medzi spoluziakmi

e Ako sa citi§ v triede ?

e S kym sedis v lavici ?

e S ktorymi spoluziakmi si najlepSie rozumies ?
e Aku hudbu poctvaju ?

e Nesprava sa k tebe niekto zle ?

Snazte sa zachytit’ signaly nespokojnosti, utiahnutosti, nezaclenenosti, pripadne Sikanovania.

Ziaci sa na prvych triednickych hodindch buda rozpravat o formach intolerancie, vratane
Sikanovania, aby ju vedeli rozpoznat,, zaujat’ vo¢i nej vhodny postoj a rozvijat’ prosocialne spravanie.
Budu informovani nielen o prevencii, ale i trestoch v ramci $kolského poriadku.



